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foglio 1
RICERCA COMMISSIONATA DALLA SEGRETERIA DI STATO DEL TURISMO

Mare e piscina, lo studio spagnolo
apre spiragli peribagni d’estate

Acqua e spiaggia
non dovrebbero
essere fontedi
preoccupazione,

il contatto umano si
LUCATANCREDIBARONE
Barcellona

BN 1 destini economici di buona
parte delle comunita autonome
spagnole sono appesi a un filo.
Segnatamente, al filo del turi-
smo, un’attivita che nel 2018 (ul-
timi dati disponibili) contribui-
va al 12,3% del Pil di tutto il pae-
se (e che dava lavoro a 2,6 milio-
ni di persone), ma che in alcune
comunita come le Baleari sfiora
il 45%. E non solo: I'estate ¢ alle
porte e l'accessibilita a spiagge e
piscine & una preoccupazione
permolti.

La Segreteria di stato del turi-
smo hachiesto quindia un grup-
podi sei ricercatrici e ricercatori
del Csic, I'equivalente del Cor,
di redigere un rapporto sulla
questione. I sei si sono dedicatia
raccogliere le evidenze scientifi-
che disponibili e hanno conclu-
so, in sostanza, che & assai poco
probabile che il virus possa esse-
re contagiabile attraverso acque
di mare o piscina e che la princi-
pale viadi trasmissione resta «at-
traverso secrezioni respiratorie
che si generano con la tosse e gli
starnuti, e il contatto da perso-
na a persona, per cui debbono
mantenersi le raccomandazio-
ni generali relative a qualsiasi
altro luogo»: cioé, mantenere le
distanze. Il problema di spiagge
e piscine & che fomentano il
mancato rispetto di queste mi-
sure. Nelle piscine o spa, il disin-
fettante che viene gia dissolto
nell’acquaé sufficiente a disatti-
vare il virus, mentre nelle sau-
ne, l'elevata temperatura do-
vrebbe essere sufficiente a ri-
durre la vita del virus. Quanto
all’acqua di mare, sebbene non
esistano studi specifici, secon-
do gli scienziati la presenza del

sale e I'effetto diluizione «sono
fattori che probabilmente con-
tribuiscono a una diminuzione
della caricavirale ealla sua inat-
tivazione per analogia a quanto
accade con virus simili» anche
se, senza uno studio specifico,

non ¢ chiaro in quanto tempo.
Le acque di fiumi e laghi potreb-
bero essere pitl problematiche:
la diluizione é inferiore e sono
acque non trattate, per cui, dice
il rapporto, € «sconsigliabile» ri-
spetto ad altre alternative. Leac-
que residuali potrebbero essere
un problema perché il virus é
presente in feci e orina. Mainor-
mali trattamenti di depurazio-
ne dovrebbero essere sufficien-
ti per inattivarlo.

Infine la questione sabbia: co-
me qualsiasi altra superficie, in
linea di massima il virus potreb-
be depositarvisi, ma, pur in as-
senza anche qui di studi specifi-
ci, la combinazione di sale, radia-
zione ultravioletta solare e tem-
peratura elevata «sono favorevo-
li all’inattivazione dell’agente
patogeno». E comunque, specifi-
cano, «<non & raccomandabile la
disinfezione con i procedimenti
abituali per gli spazi pubblici ur-
bani», e cioé candeggina o disin-
fettanti. «Qualsiasi forma di di-
sinfezione della sabbia della
spiaggia deve essere rispettosa
dell’ambiente», sottolineano.

Insomma, dicono i ricercato-
ri, in generale non dovrebbero
essere né 'acqua, né la spiaggia
la principale preoccupazione
della nostra prima estate pande-
mica. Bensi le agglomerazioni di
persone su spiagge e piscine, co-
si come il contatto con oggetti
contaminati (sdraio, pedald e
quant’altro): sotto forma di aero-
sol il virus & molto resistente
{pin di tre ore), per cui & facil-
mente trasportabile da persona
a persona per vicinanza fisica, o
si deposita facilmente sugli og-
gettivenutiin contatto conle no-
stre goccioline di saliva infette.
E a seconda degli oggetti sappia-
mo che il virus pud rimanere at-
tivo su alcune superfici anche
per giorni interi.
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