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Denatalita, nel 2024 minimo
storico di 1,18 figli per donna

Inverno demografico. Il numero di decessi (651mila) ¢ superiore a quello delle nascite (370mila),
generando un saldo naturale pari a -281mila unita. Sale I'eta media alla nascita del primo figlio

‘ Le unioni libere (oltre
1,7 milioni) e le famiglie
ricostituite coniugate
(840mila) sono quasi un
nucleo su dieci
Carlo Marroni

Le famiglie italiane sono sempre pilt
piccole e frammentate: nel 2023-2024
le persone sole costituiscono il 36,2
per cento deinuclei, mentrele coppie
con figli scendono al 28,2 per cento.
L’instabilita coniugale,labassa fecon-
ditaeil posticipo dellagenitorialita fa-
vorisconolacrescitadifamiglie senza
figli 0 monogenitoriali. Il Rapporto
annuale dell’Istat analizza uno spac-
cato del tessuto demografico, chefai
conti conil persistente “inverno”:al1°
gennaio 2025, la popolazione residen-
teinItalia & pari a 58 milioni 934mila
unita, in lieve diminuzione (-0,6 per
mille) rispetto al 2024.1l calodellapo-
polazionerifletteladinamica naturale
negativa. Il numero di decessi
(651milanel 2024)&superiorea quello
delle nascite(370mila), generandoun
saldo naturale pari a -281mila unita.
L’accentuata fase didenatalita, inatto
dal 2008, & determinata dallariduzio-
ne delle donne in eta feconda, cio¢ le
15-49enni (diminuite di2,4 milionidal
1°gennaio 2008, 11,4 milionial1°gen-
naio 2025), dal calo della fecondita,
scesanel 2024 al minimo storicodi,18
figliperdonna—alminimidal1995-¢e
dal rinvio della genitorialita.
L’aumentodelle persone soleinte-
ressa tutte le eta, ma soprattutto gli
anziani. Quasi il 40 per cento delle
persone di almeno 75 anni vive da so-
lo, in prevalenza donne. Le nuove for-
me familiari ridisegnanola composi-

4.6 milion

zione sociale. Famiglie ricostituite,
coppie non coniugate, genitori soli
non vedovi e persone sole non vedove
rappresentano oggi il 41,1 per cento
delle famiglie, segnando una trasfor-
mazione strutturale nella geografia
familiare del Paese. 11 63,3 per cento
deigiovanitrai8e34anniviveconi
genitori, un valore tornato al livello
del 2019 ma in crescita rispetto al
2010. Questo fenomeno, accentuato
dalla crisi economica e dalla pande-
mia, si devealle difficolta cheigiovani
incontrano nel realizzare iloro pro-
gettidiautonomia eil raggiungimen-
to dell'indipendenza economica
Negli ultimi quarant’annii matri-
moni hanno registrato una progres-
sivae continua diminuzione, al netto
di brevi oscillazioni congiunturali,
dovuta alla riduzione delle genera-
zioni piti giovani per via delia denata-
lita persistente e a un cambiamento
radicale nelle scelte familiari.
Nel2023 sonostate celebrate poco
pit1 di184milanozze, dicuiil 58,9 per
cento conil rito civile (47,5 per cento
nei primi matrimoni). Crescono le
nuove forme familiari:le unionilibere
(oltre 1 milione e 7oomila) e le fami-
glie ricostituite coniugate (840mila)
insieme rappresentano quasiunafa-
miglia su10.Le unionilibere sono or-
mai diffuse tra celibi e nubili, che rap-
presentano circa due terzi dei casi, co-
me alternativa o fase precedente al
matrimonio, mentre circa un quinto
¢ costituito da nuove unionipersepa-
ratiedivorziati. lnumeromediodi fi-
gliper donna, riferito aciascunanno
dal secondo dopoguerra a oggi, evi-
denzia alterne fasidiaumentoe dimi-
nuzione; quello, invece, delle varie ge-
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superato i bambini con meno di 10
anni di eta (4 milioni 326mila).

nerazioni che hanno completatolalo-
ro storia riproduttiva diminuisce da
2,31figliin media perle nate nel1933,
scendendoaldisottodeizfigliconla
generazione del1948, fino al dato sti-

mato di 1,44 per la generazione del
1983.L’etamediaalla nascita del pri-
mofiglio aumentadai2g,9annidella

generazione del 1960 ai 29,1 anni di
quelladel1970; il rinvio del primo fi-
glio € ancora pilt marcato perle gene-
razioni pill giovani. La convergenza
traimodelli territorialicomportaan-
che unaminore differenza nell’eta alla
nascitadel primo figlio: perla genera-
zione del 1983 si va dai 30,9 anni nel
Centroai2g,7nellelsole(30,3anniin
medianazionale). L’invecchiamento
delladistribuzione delle donne in eta
feconda é correlato con un crescente
ricorso, negli anni pil1 recenti, alla
procreazione medicalmente assistita
(PMA): trail 2005 e il 2022 il numero
deitrattamenti & cresciuto del 72,6 per
cento eil tasso disuccesso e raddop-

piato (passando dal 16,3 per cento al
32,9 per cento).

GigidePaloPresidente dellaFonda-
zione perlaNatalita, allaluce dei nuovi
datihadichiarato: «Proponiamo cheil
Presidente Meloni, assuma il ruolo di
Commissario straordinario perlana-
talita, con il compito di guidare un Pia-
nonazionale perlanataliti conobietti-

wichiar tammni corH arianrcoadaotiata
viliiiail, Wwitipiteiu CLisUlst aulguais.

Siamo consapevoli che, tecnicamente,
il premier non puoricoprire il ruolo di
commissario, mala nostraéunapro-
vocazione politicaseria, per sottoline-
arelanecessita di unaleadership forte
e diretta su questa emergenza»
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In Italia gli over 80 haraggiunto
quota 4,6 milioni e hanno ormai
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