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QUALITA DELLANIEA o
Trento, Bolzano, Udine:
il trionfo dell’arco alpino

In testala provinEia trentina. Nella top ten prevale
il Nord-Est. Grandi citta in risalita, a partire
s ~da Milano e Roma, Cagliari prina fra i terri
e AR E—

e

Articoli di Giacomo Bagnasco, Luca Benecchi, Romina Boarini, Marta Casadei,
Michela Finizio, Matteo Mazziotta, Valentina Melis, Lello Naso
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Ritorno ai vertici.

Trento torna in vetta
Siconterma il Nord-Est
e Roma guida la risalita
delle citta metropolitane

I risultati. Bolzano e Udine al secondo e terzo posto in una top ten che premia
i territori settentrionali, incluse le aree di Bologna (quarta) e Milano (ottava)
Reggio Calabria ancora in coda a una graduatoria estremamente polarizzata

Marta Casadei rilevazione Istat sugli «Aspetti della
Michela Finizio vita quotidiana» (pubblicata amag-
gio 2025) si registra il pili elevato li-
a Qualita della vita € la di-  vello di soddisfazione per la vita
mensione delbenessereche  egpresso dal 61,9% dei cittadini.
piltimpatta sulla percezione Conlaleadership di Trento e Bol-
soggettiva. Lasoddisfazione  zano, incoronate dall’edizione 2025
personale verso il contesto  dellaQualita della vita trale 107 pro-
urbanoincuisivive,nonsemprealli-  vinceitaliane esaminate, per unavol-
neataalle performancerilevatedagli  tala percezione soggettiva coincide
indicatoristatistici, nelleprovincedi  dunque con i dati frutto di monito-
Trento e Bolzano si sposa perfetta- raggi empirici: sono 9o gliindicatori
mente con i risultati della 36esima  gtatistici utilizzati, forniti alla reda-
edizionedell'indaginedelSole240re  zigne dafonticertificate, che misura-
cheincorona guestiterritoriincima g il benessere nei territori italiani.
allaclassifica. E proprionelle due pro- In particolare per il Trentino si
vinceautonome che,secondolultima  tratta di una convalida: la provincia,

che salediungradino e arrivaal pri-
mo posto, quest’anno hagiavinto due
tappeintermedie conindicitematici
che contribuisconoadare formaalla
classifica di fine anno: I'Indice della
sportivitd ed Ecosistema urbano,
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pubblicatisul Sole 24 Ore tra settem-
bre e ottobre scorso. Il primato di

Trento rappresenta anche un ritor-
no: il nalmarés trentino, dal 1990 3| al

Pellllalics WSRO, Ca 2Y

2024, contadue ori, tre medaglie d’ar-
gento e ben nove dibronzo.

Stringendo I'inquadratura sulle
statistiche, il Trentino & uno dei piti
longevie insalute: “batte”lamedia ita-
lianainpitidellameta deiiz4indicato-
riconsiderati dal rapportosul Benes-
sere equo e sostenibile dell'Istat, molti
dei quali inclusi tra i 9o della Qualita
dellavita. Perfinola percezione della
sicurezza éelevata: sette personesu10
camminerebberodasole al buio.

Trento € la punta di un iceberg
che poggiasulla solidita dell’arco al-
pino. Sul podio dell’edizione 2025,
salgono anche Bolzano (gia cinque
volte prima, I'anno scorso era terza)
e Udine, vincitrice dell’edizione
2023, [l territorio altoatesino viene
spinto in seconda posizione dalle
performance in «Affari e lavoro» e
daiprimatiinalcuniimportantiin-
dicatoritracuiil quoziente dinatali-
ta (inuovinati ogni 1000 abitantiso-
no 8,4 controi6 dellamedia nazio-
nale). Udine, invece, ¢ nella top 10
della classifica che misurala qualita
di «Ambiente e servizi», terza per
densita di impianti fotovoltaici.

La top 10 é tutta settentrionale e

ONLINE

Sulsitodel Sole 24 Ore & possibile
consultare le classifiche complete e
selezionare ogni singola provincia per
visualizzarne nel dettaglio le perfor-

e Uk

premia, come spesso accade nella”bi-
lancia” dei 9o indicatori, piccole pro-
vince come Bergamo (vincitrice nel

202/ oraal E°nncfn\ Trevico, Padova
2024,0r3a15 posto), 11reviso, Xadova

(cheritornatra le teste di serie dopo
3oannidiassenza: eranonanel1994)
e Parma. E segna il ritorno all’apice
della classifica generale anche delle
grandiaree metropolitane come Bo-
lognaeMilano, rispettivamenteal 4°
eall’8°posto, in testa per «Demogra-
fia, societa e salute», la prima e per
«Ricchezzae consumi» e «Affariela-
voro» la seconda.

Nel complesso, le citta metropoli-
tane registrano un miglioramento
rispetto all’edizione 2024: solo due

su14, Barie Catania, calano di posi-
zionerispetto all'indagine dell'anno
scorso, mentre altre due (Firenze,
363, e Messina, 91?)risultano stabili.
La competitivita di questi territori
sul piano degli affari edellavoro,ma
anche lattrattivita su quello degli
studiedell’offerta culturale, contri-
buiscono dunque a mitigarelapre-
senza didisuguaglianze accentuate
cherende queste aree piliesposte al-
lapolarizzazioneinterna. A guidare
larisalitaconunavanzamentodii3
posizioni éla Capitale, chesipiazza
462, mentreGenovasaledin gradini
arrivando al 43° posto. In migliora-
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mento anche le gia citate Bologna,
cherimanetraleprimediecimaa+s
sul2024, e Milano (+4). Torino sale di
una posizione (572) . Laprimaarea
metropolitana del Mezzoglorno in-
teso nella sua accezione pilt ampia
che comprende ancheleisole, e Ca-
gliari, che sale di cinque gradini e si
piazza 393, seguita daBari (672, ma
in calo di due posizioni), Messina
(912), Catania (963, in caloperodii3
posizioni), Palermo (97%)e Napoli
(104%) eReggio Calabria, ultima per
il secondo anno consecutivo.

Tlverticedellaclassificaeé unbuon
mix tra piccole province e aree me-
tropolitane del Nord ma,come detto
per individuare il primo territorio
meridionale bisogna tornare al 39°
posto di Cagliari. Il dato conferma
unaspaccatura geografica che,in36
edizioni della Qualita della vitanon
haaccennatoa sanarsi, nonostante
ipunti di forza del Sud nella demo-
grafia, nelclima, nel costo dellavita
decisamente piliaccessibile, eifondi
(inclusiquellidel Pnrr)che neglian-
ni hanno contribuito a dare una
spintaalle imprese e al Pil dei territo-
riinquestione:leultime 22 classifi-
cate, infatti, continuano a essere
province meridionali.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

mance nei 90 indicatori dell'indagine

2025 e l'andamento storico del
territorio nelle sei classifiche temati-
che dellaQualita della vita dal 1990.
qualitadellavita.ilsole24ore.com

Le posizioni provincia per provincia
&

CLASSIFICA
GENERALE

RICCHEZZA
E CONSUMI

AFFARI
E LAVORO

SOCIETA E SALUTE

AMBIENTE
E SERVIZI

GIUSTIZIA
E SICUREZZA

CULTURA
E TEMPO LIBERO

' DEMOGRAFIA,
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AFFARI RICCHEZZA CULTURA CLASSIFICA DEMOGRAFIA, AMBIENTE GlusTizig"
E LAVORO ECONSUMI TEMPO LIBERO GENERALE  SOCIETA, SALUTE ESERVIZI SICUREZZA
ULTIMA POSIZIONE | @ & ] . > - * PRIMA POSIZIONE
VARIAZIONE POSITIVA RISPETTO AL 2024 VARIAZIONE NEGATIVA RISPETTO AL 2024
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NOTA METODOLOGICA

Novanta indicatori in sei gruppi
Anche quest'anno l'indagine della
Qualitadellavitadel Sole 24 Ore
prende in esame 90 indicatori,
suddivisi nelle sei macrocategorie
tematiche (ciascuna compostada
15indicatori) che accompagnano
l'indagine dal 1990:

1.ricchezza e consumi;

2. affarie lavoro;

3.ambiente e servizi;
4.demografia, societa e salute;
5.giustiziae sicurezza;

6. culturae tempo libero.
L'aumento da42 a 90 indicatori,
proposto dal 2019in poi, consente
dimisurare molti aspetti del
benessere. Gli indicatori sono tutti
certificati, fornitial Sole 24 Oreda
fonti ufficiali, istituzioni eistituti di

I'obiettivo di tenere conto dei fatti
che hanno scandito i mesi piti
recenti. Rispetto all'edizione
precedente del 2024, sono oltre
sessantagliindicatori rimasti
invariati, semplicemente aggiornati
all'anno nuovo; mentre 23
parametri sono stati rinnovati

per necessita o per raccontare
meglio l'attualita.

Gliindici sintetici

Nell'indagine sono presenti alcuni
“indici sintetici” gia pubblicati sul
Sole 24 Ore nel corso dell'anno,
elaborati daistituti terzio
direttamente dal Sole 24 Ore,

che aloro volta aggregano pil
parametri in modo tematico. Tra
questi, ad esempio, I'lndice di

ricerca{come il ministere
dell'Interno o della Giustizia, Istat,
Inps, Siae e Banca d'ltalia; oppure
forniti allaredazione darealta
certificate, tra cui Scenari
Immobiliari, Crif, Cribis, Prometeia,
Iqvia, Tagliacarne e Infocamere).

Il punteggio damille azero

Per ciascuno dei 90 indicatori,

mille punti vengono dati alla
provincia conil valore migliore e
zero puntiaquellaconil peggiore,in
base ad un “sensodilettura” del
parametro (positivo e negativo)
definito dallaredazionein virtu del
rapporto con la “qualitadellavita”
delle persone. Il punteggio perle
altre province sidistribuisce in
funzione della distanza rispetto agli

sportivitadi PtsClas, Ecosistema
urbano di Legambiente, 'Indice
della qualita dell'amministrazione
comunale (Magqi) e gliindici verticali
come I'Indice del clima e gliindici
della Qualita della vita di bambini,
giovani e anziani e delle donne.

Il download degli indicatori

Anche quest'annoidatiraccoltialla
base dei punteggi sono resi
disponibiliin formato machine
readable (che consente il riuso e la
rielaborazione, eccetto che per uso
commerciale) nella pagina GitHub
del Sole Ore da parte di cittadini,
ricercatori, media e decisori.
https://github.com/lISole240re
Per informazioni sull'indagine:
qualitadellavita@ilsole24ore.com

estremi(1.000 e 0). In seguito, per
ciascuna delle sei macro-categorie
di settore, siindividua una
graduatoria determinatadal
punteggio medio riportato nei 15
indicatori, ciascuno pesato in modo
uguale allaltro (1/90). Infine, la
classifica finale & costruitain base
allamedia aritmetica semplice delle
sei graduatorie disettore.

I dati aggiornatial 2025

L'indagine della Qualita della vita,
pubblicata semprea fine anno,
utilizza statistiche consolidate
aggiornate, disolito riferite all'anno
precedente (in questo casoil 2024).
Oltre unaventina di parametri sono
addirittura aggiornatial 2025 (ad
esempioallo scorso settembre) con

Elaborazione dati

A curadi Andrea Gianotti e Marco
Guerra (Centro Studill Sole 24 Ore)
e Marina Caporlingua
Realizzazione infografiche

A curadell'area infografici

del Sole 24 Ore

Artdirection

Adriano Attus

Visualizzazione dati online
Lab24 del Sole 24 Ore
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